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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026
10:00-11:00 Doradztwo senioralne ind. Podstawowe zajecia Podstawowe zajecia Zajecia rozwijajace umiejetnosci
Specjalista z dziedziny zdrowia -
11:00-12:00 Doradztwo senioralne ind. pielegniarka Podstawowe zajecia Zajecia rozwijajace umiejetnosci
Specjalista z dziedziny zdrowia -
12:00-13:00 Kultura fizyczna pielegniarka Podstawowe zajecia Kultura fizyczna
Specjalista z dziedziny zdrowia -
13:00-14:00 Podstawowe zajecia pielegniarka Podstawowe zajecia Podstawowe zajecia
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026
10:00-11:00 | DOARDZTWO SENIORALNE DOARDZTWO SENIORALNE Podstawowe zajecia Podstawowe zajecia Zajecia rozwijajace umiejetnosci
11:00-12:00 | Zajecia rozwijajgce umiejetnosci | DOARDZTWO SENIORALNE Poradnictwo prawne Poradnictwo psychologiczne Zajecia rozwijajace umiejetnosci
12:00-13:00 | Zajecia rozwijajace umiejetnosci | Kultura fizyczna Poradnictwo prawne Poradnictwo psychologiczne Kultura fizyczna
13:00-14:00 | DOARDZTWO SENIORALNE Podstawowe zajecia Poradnictwo prawne do 13:30 Poradnictwo psychologiczne Podstawowe zajecia
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
10:00-11:00 | DOARDZTWO SENIORALNE DOARDZTWO SENIORALNE Podstawowe zajecia Doradztwo senioralne Zajecia rozwijajace umiejetnosci
11:00-12:00 | Zajecia rozwijajgce umiejetnosci | DOARDZTWO SENIORALNE Poradnictwo prawne Poradnictwo psychologiczne Zajecia rozwijajace umiejetnosci
12:00-13:00 | Zajecia rozwijajgce umiejetnosci | Kultura fizyczna Poradnictwo prawne Poradnictwo psychologiczne Kultura fizyczna
13:00-14:00 | DOARDZTWO SENIORALNE DOARDZTWO SENIORALNE Poradnictwo prawne do 13:30 Poradnictwo psychologiczne Doradztwo senioralne
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
10:00-11:00 | DOARDZTWO SENIORALNE DOARDZTWO SENIORALNE Podstawowe zajecia Podstawowe zajecia Zajecia rozwijajace umiejetnosci
Specjalista z zakresu zdrowia -
11:00-12:00 | Zajecia rozwijajace umiejetnosci | Kultura fizyczna (zm) TRYCHOLOG (zm) Poradnictwo psychologiczne Zajecia rozwijajace umiejetnosci
Specjalista z zakresu zdrowia -
12:00-13:00 | Zajecia rozwijajgce umiejetnosci | DOARDZTWO SENIORALNE TRYCHOLOG (zm) Poradnictwo psychologiczne Kultura fizyczna
Specjalista z zakresu zdrowia -
13:00-14:00 | DOARDZTWO SENIORALNE TRYCHOLOG (zm) Poradnictwo psychologiczne Podstawowe zajecia
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026
WYJSCIE DO MUZEUM
10:00-11:00 | DOARDZTWO SENIORALNE Podstawowe zajecia ZIEMI LASKIEJ
11:00-12:00 | Zajecia rozwijajace umiejetnosci | Kultura fizyczna (zm) 4h
12:00-13:00 | Zajecia rozwijajgce umiejetnosci | Podstawowe zajecia
13:00-14:00 | DOARDZTWO SENIORALNE Podstawowe zajecia
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