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HARMONOGRAM KLUBU SENIOPRA SIERPIEN 2026 r.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026
10.00-11.00 DORADZTWO SENIORALNE 1 | 10.00-11.00 DORADZTWO
10:00-11:00 | 10:30-11:00 DOARDZTWO SENIORALNE | h SENIORALNE 1 h Podstawowe zajecia Podstawowe zajecia
11.00-12.00 ZAJECIA ROZWIJAJACE 11.00-12.00 PORADNICTWO
ZAINTERESOWANIA: SZYDELKOWANIE - 11.00-12.00 DORADZTWO SENIORALNE 1 | PRAWNE / DORADZTWO 11.00-12.00 PORADNICTWO
11:00-12:00 | grupowo h SENIORALNE 1 h PSYCHOLOGICZNE Podstawowe zajecia
12.00-13.00 ZAJECIA ROZWIJAJACE 12.00-13.30 PORADNICTWO
ZAINTERESOWANIA/ DORADZTWO 12.00-13.00 ZAJECIA Z ZAKRESU PRAWNE / DORADZTWO 12.00-13.00 PORADNICTWO 12.00-13.00 ZAJECIA Z ZAKRESU
12:00-13:00 | SENIORALNE KULTURY FIZYCZNEJ SENIORALNE 1 h PSYCHOLOGICZNE KULTURY FIZYCZNEJ
13.00-14.00 DORADZTWO SENIORALNE1 | 13.30-14.00 DORADZTWO 13.00-14.00 PORADNICTWO
13:00-14:00 | 13.00-14.00 DORADZTWO SENIORALNE 1 h h SENIORALNE PSYCHOLOGICZNE Podstawowe zajecia
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026
10.00-11.00 DORADZTWO 1 h 10.00-11.00 DORADZTWO 10.00-11.00 DORADZTWO
10:00-11:00 | Podstawowe zajecia SENIORALNE SENIORALNE 1 h SENIORALNE 1 h
11.00-12.00 DORADZTWO SENIORALNE 1 | 11.00-12.00 Specjalista z dziedziny | 11.00-12.00 DORADZTWO
11:00-12:00 | Podstawowe zajecia h zdrowia DIETETYK. : _ SENIORALNE 1 h KLUB ZAMKNIETY
12.00-13.00 ZAJECIA Z ZAKRESU 12.00-13.00 Specjalista z dziedziny | 12.00-13.00 ZAJECIA Z ZAKRESU
12:00-13:00 | Podstawowe zajecia KULTURY FIZYCZNEJ zdrowia DIETETYK KULTURY FIZYCZNEJ
13.00-14.00 DORADZTWO SENIORALNE 1 | 13.00-14.00 Specjalista z dziedziny | 13.00-14.00 / DORADZTWO
13:00-14:00 | Podstawowe zajecia h zdrowia DIETETYK SENIORALNE 1 h
14:00-15:00 Doradztwo senioralne
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026
10.00-11.00 / DORADZTWO SENIORALNE | 10.00-11.00 DORADZTWO 10.00-11.00 / DORADZTWO SENIORALNE
10:00-11:00 | 10.00-11.00 / DORADZTWO SENIORALNE 1h | 1h SENIORALNE Podstawowe zajecia 1h
11.00-12.00 ZAJECIA ROZWIJAJACE
ZAINTERESOWANIA: SZYDELKOWANIE - 11.00-12.00 / DORADZTWO SENIORALNE | 11.00-12.00 PORADNICTWO 11.00-12.00 PORADNICTWO 11.00-12.00 / DORADZTWO
11:00-12:00 | grupowo 1h PRAWNE PSYCHOLOGICZNE SENIORALNE1 h
12.00-13.00 ZAJECIA ROZWIJAJACE
ZAINTERESOWANIA: SZYDELKOWANIE - 12.00-13.00 ZAJECIA Z ZAKRESU 12.00-13.30 PORADNICTWO 12.00-13.00 PORADNICTWO 12.00-13.00 ZAJECIA Z ZAKRESU
12:00-13:00 | grupowo KULTURY FIZYCZNE) PRAWNE PSYCHOLOGICZNE KULTURY FIZYCZNE)
13.00-14.00 / DORADZTWO SENIORALNE 13.00-14.00 PORADNICTWO
13:00-14:00 | 13.00-14.00 / DORADZTWO SENIORALNE 1h | 1h Podstawowe zajecia PSYCHOLOGICZNE Podstawowe zajecia
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026
10.00-11.00 / DORADZTWO SENIORALNE 2 10.00-11.00 / DORADZTWO SENIORALNE
10:00-11:00 | h(bo 2 osoby) 2 h(bo 2 osoby) Podstawowe zajecia Podstawowe zajecia Podstawowe zajecia
11.00-12.00 ZAJECIA ROZWIJAJACE
ZAINTERESOWANIA: SZYDELKOWANIE - 11.00-12.00 / DORADZTWO SENIORALNE | 11.00-12.00 PORADNICTWO 11.00-12.00 PORADNICTWO
11:00-12:00 | grupowo 2 h(bo 2 osoby) PRAWNE PSYCHOLOGICZNE Podstawowe zajecia
12.00-13.00 ZAJECIA ROZWIJAJACE
ZAINTERESOWANIA: SZYDELKOWANIE - 12.00-13.00 ZAJECIA Z ZAKRESU 12.00-13.30 PORADNICTWO 12.00-13.00 PORADNICTWO 12.00-13.00 ZAJECIA Z ZAKRESU
12:00-13:00 | grupowo KULTURY FIZYCZNEJ PRAWNE PSYCHOLOGICZNE KULTURY FIZYCZNEJ
13.00-14.00 PORADNICTWO
13:00-14:00 | 13.00-14.00 / DORADZTWO SENIORALNE Podstawowe zajecia Podstawowe zajecia PSYCHOLOGICZNE Podstawowe zajecia
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
31.08.2026
10:00-11:00 | 10.00-11.00 / DORADZTWO SENIORALNE
11.00-12.00 ZAJECIA ROZWIJAJACE
11:00-12:00 | ZAINTERESOWANIA
12.00-13.00 ZAJECIA ROZWIJAJACE
12:00-13:00 | ZAINTERESOWANIA
13:00-14:00 | 13.00-14.00 DORADZTWO SENIORALNE
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