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HARMONOGRAM KLUBU SENIORA W MIESIACU LISTOPADZIE 2026 r.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026
10:00-11:00 Doradztwo senioralne ind. Doradztwo senioralne ind. Zajecia rozwijajagce umiejetnosci
11:00-12:00 Zajecia rozwijajace umiejetnosci Kultura fizyczna (zm) Poradnictwo prawne Poradnictwo psychologiczne Zajecia rozwijajagce umiejetnosci
12:00-13:00 Zajecia rozwijajace umiejetnosci Doradztwo senioralne ind. Poradnictwo prawne Poradnictwo psychologiczne Kultura fizyczna
13:00-14:00 Doradztwo senioralne ind. Poradnictwo prawne do 13:30 Poradnictwo psychologiczne
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026
10:00-11:00 Doradztwo senioralne ind. Doradztwo senioralne ind. Zajecia rozwijajagce umiejetnosci
11:00-12:00 Zajecia rozwijajace umiejetnosci Kultura fizyczna (zm) OSRODEK ZAMKNIETY Poradnictwo psychologiczne Zajecia rozwijajgce umiejetnosci
12:00-13:00 Zajecia rozwijajace umiejetnosci Doradztwo senioralne ind. Poradnictwo psychologiczne Kultura fizyczna
13:00-14:00 Doradztwo senioralne ind. Poradnictwo psychologiczne
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026
10:00-11:00 Doradztwo senioralne ind. Doradztwo senioralne ind. Zajecia rozwijajgce umiejetnosci
11:00-12:00 Zajecia rozwijajace umiejetnosci Kultura fizyczna (zm) Poradnictwo prawne Poradnictwo psychologiczne Zajecia rozwijajagce umiejetnosci
12:00-13:00 Zajecia rozwijajace umiejetnosci Doradztwo senioralne ind. Poradnictwo prawne Poradnictwo psychologiczne Kultura fizyczna
13:00-14:00 Doradztwo senioralne ind. Poradnictwo prawne do 13:30 Poradnictwo psychologiczne
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026 27.11.2026
10:00-11:00 Doradztwo senioralne ind. Doradztwo senioralne ind. Zajecia rozwijajgce umiejetnosci
11:00-12:00 Zajecia rozwijajgce umiejetnosci Kultura fizyczna (zm) Spotkanie z Amazonkami Poradnictwo psychologiczne Zajecia rozwijajace umiejetnosci
12:00-13:00 Zajecia rozwijajace umiejetnosci Doradztwo senioralne ind. Spotkanie z Amazonkami Poradnictwo psychologiczne Kultura fizyczna
13:00-14:00 Doradztwo senioralne ind. Spotkanie z Amazonkami Poradnictwo psychologiczne

Projekt ,,Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie Lask” nr FELD.07.09-1P.01-0007/25 jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) w ramach programu regionalnego
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
30.11.2026 01.12.2026 02.12.2026 03.12.2026 04.12.2026

10:00-11:00 Doradztwo senioralne ind.

11:00-12:00 Zajecia rozwijajgce umiejetnosci

12:00-13:00 Zajecia rozwijajagce umiejetnosci

13:00-14:00 Doradztwo senioralne ind.
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