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[l Laski Dzien Profilaktyki - razem dla zdrowia i dobrego zycia!

W dniu 05 wrzes$nia 2026 roku w ogrodzie taskiego Domu Kultury odbyt sie Il Laski Dzien Profilaktyki
pod hastem ,,Razem dla zdrowia i dobrego zycia!”. Wydarzenie byto okazjg do wspdlnego spedzenia
czasu, integracji mieszkancow oraz promowania zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

Na uczestnikdw czekato wiele atrakcji dla dzieci i catych rodzin - animacje, zabawy, gry, aktywnosci
sportowe oraz wystepy artystyczne. Wazng czescig pikniku byty réwniez dziatania profilaktyczne i
edukacyjne, podczas ktérych mozna byto uzyskac informacje dotyczace zdrowia, bezpieczenstwa,
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Nie zabrakto konkursu plastycznego na plakat profilaktyczny, ktorego laureaci otrzymali nagrody. W
ramach wydarzenia odbyty sie takze dziatania zwigzane z Akademia Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej, przyblizajace mieszkahcom zasady wtasciwego zachowania i przygotowania na sytuacje
kryzysowe.

Zwiehczeniem dnia byto spotkanie z Robertem Rutkowskim, poswiecone m.in. zdrowiu psychicznemu,
uzaleznieniom, relacjom i Swiadomemu budowaniu dobrego zycia.

[l Laski Dzien Profilaktyki pokazat, ze profilaktyka moze taczy¢ edukacje, aktywnos¢, dobrg zabawe i
integracje lokalnej spotecznosci.

Dziekujemy wszystkim mieszkancom za obecnos¢ oraz partnerom i osobom zaangazowanym w
przygotowanie wydarzenia za wspotprace i wsparcie. Do zobaczenia podczas kolejnych wspdlnych
dziatan!
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