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II Łaski Dzień Profilaktyki – razem dla zdrowia i dobrego życia!
Już 5 września 2026 r. w godz. 10:00–14:00 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Łasku
zaprasza mieszkańców Łasku i okolic do ogrodu Łaskiego Domu Kultury przy ul. Narutowicza 11 na II
Łaski Dzień Profilaktyki!
To będzie wyjątkowy dzień pełen dobrej energii, ruchu, zabawy i przede wszystkim działań
promujących zdrowie oraz profilaktykę.
W programie m.in.:
    rozpoczęcie pikniku o godz. 10:00,
    animacje i zabawy dla najmłodszych oraz zamki dmuchane,
    gry wielkoformatowe i występy artystyczne,
    gimnastyka w plenerze,
    porady dotyczące profilaktyki zdrowia,
    stoiska profilaktyczne,
    wręczenie nagród laureatom konkursu plastycznego na plakat profilaktyczny.
A to jeszcze nie wszystko! Na uczestników czeka wiele innych atrakcji, niespodzianek oraz stoisk
przygotowanych przez licznych organizatorów i partnerów wydarzenia. Warto przyjść, spędzić z nami
sobotę i skorzystać z przygotowanej oferty dla całych rodzin.
Dodatkowo o godz. 15:00 odbędzie się spotkanie z Panem Robertem Rutkowskim w sali widowiskowej
Łaskiego Domu Kultury.
Podczas spotkania będzie również możliwość zakupu książki w trakcie trwania panelu.

Organizatorzy: Gmina Łask, Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Łasku oraz Łaski Dom
Kultury.
Serdecznie zapraszamy!
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