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KOMPLEKSOWE UStUGI SPOLECZNE W GMINIE LASK 2026

HARMONOGRAM NA MIESIAC LISTOPAD 2026 r.

27.10.2026

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA W MIESIACU LISTOPADZIE 2026 r.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026
Doradztwo senioralneind. Doradztwo senioralne ind. Zajgcia rozwijajace umisjgtnoici
Zajecia rozwijzjsce umisjetnosci Kultura fizyczna [zm) Poradnictwo prawne Paoradnictwo psychologiczne Zajecia rozwijajace umiejetnosci
12:00-1300 Zzjecia rozwijajace umisjetnosci Doradztwo senioralneind. Poradnictwo prawne Poradnictwo psychologiczne Kultura fizyczna
13:00-1400 Doradztwo senioralneind. Poradnictwo prawne do 13:30 Paoradnictwo psychologiczne
POMIEDZIALEK 'WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEK
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026
10:00-1100 Doradztwo senioralneind. Doradztwo senioralneind. Zajecia rozwijajace umiejetnosci
11:00-12:00 Zajecia rozwijzjsce umisjetnosci Kultura fizyczna [zm) OSRDDEKZM-MTY Paoradnictwo psychologiczne Zajecia rozwijajace umiejetnosci
12:00-1300 Zajecia rozwijzjgce umisjetnosci Doradztwo senioralneind. Paoradnictwo psychologiczne Kultura fizyczna
13:00-1400 Doradztwo senioralneind. Paoradnictwo psychologiczne I
POMIEDZIALEK 'WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEK
16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026
10:00-1100 Doradztwo senioralneind. Doradztwo senioralneind. Zajecia rozwijajace umiejetnosci
11:00-1200 | Zsjecia rozwijajace umisjgtnosci Kultura fizyczna [zm) Poradnictwo prawne Poradnictwo psychologiczne Zajgcia rozwijajace umisjgtnosci
12:00-1300 Zajecia rozwijzjgce umisjetnosci Doradztwo senioralneind. Poradnictwo prawne Paoradnictwo psychologiczne Kultura fizyczna
12:00-1400 Doradztwo senioralneind. Poradnictwo prawne do 13:30 Paoradnictwo psychologiczne
PONIEDTIALEK WTOREK SRODA CTWARTEK PIATEK
13.11.2026 24.11.2026 215.11.2026 26.11.2026 27.11.2026
10:00-1100 Doradztwo senioralneind. Doradztwo senioralneind. Zzjecia rozwijajgce umisjgtnosci
11:00-1200 | Zzjecia rozwijzjace umiejetnosci Kultura fizyczna [zm) Spotkanis z / larni Poradnictwo psychologiczne Zzjecia rozwijzjace umisjetnosci
12:00-1300 Zajecia rozwijzjgce umisjetnosci Doradztwo senioralneind. Spotkanis z / larni Paoradnictwo psychologiczne Kultura fizyczna
13:00-1400 Daradztwo senioralneind. Spotkanis z / larni Poradnictwo psychologiczne

Specjalistyczne ustugi opiekuncze odbywaja sie od poniedziatku do pigtku w godzinach uzgodnionych
z Opiekunami Faktycznymi.
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ZMIANA HARMONOGRAMU ZAJEC W KLUBIE SENIORA

26.10.2026
ZMIANA HARMONOGRAMU KLUBU SENIORA W MIESIACU PAZDZIERNIKU 2026 r.
POMIEDZIALEK WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEK
26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026

9:00-10:00 WYIAZD DO KINA
10:00-11:00 Daradztwa senioralneind. Daradztwao senioralneind. Daradztwo senioralnzind. Daradztwo senioralneind. WYIAZD DO KINA
11:00-12:00 Zajecia rozwijajace umiejgtnosci Kulturafizyczna [zm) Poradnictwo psychologiczne | Poradnictwo psychologiczne WYIAZD DO KINA
12:00-13:00 Zajecia rozwijajace umisjgtnosci Zajecia rozwijajace umisjgtnosci Poradnictwo psychologiczne | Poradnictwo psychologiczne WYIAZD DO KINA
13:00-14:00 Doradztwo senioralneind. Zajecia rozwijajace umisjgtnosci Poradnictwo psychologiczne | Poradnictwo psychologiczne

30.09.2026

HARMONOGRAM ZAJEC na MIESIAC PAZDZIERNIKI 2026 r.
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HARMONOGRAM KLUBU SENIORA W MIESIACU PAZDZIERNIKU 2026 r.

POMIEDZIALEK 'WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEK
28.09.2026 19.09.2026 30.05.2026 01.10.2026 02.10.2026
10:00-1100 Podstowowe zgjeca z opick 1 Zajecia rozwijajace umiejgtnosci
11:00-12:00 FPodstowowe zojecio z apiekunem Zajecia rozwijajace umiejgtnosci
12:00-1300 FPodstowowe zojecio z apiekunem Kulturafizyczna
13:00-1400 FPodstowowe zojedaz opiekunem Podstowowe zojeda z opiekunem
POMIEDZIALEK WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEK
035.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026
10:00-1100 | Doradztwo senioralneind. Doradztwo senioralneind. Podstowowe 2ajeda z opiekunem Zzjgcia rozwijajzce umiejgtnosci

11:00-12:00

Zajecia rozwijzjgce umisjetnosci

Kultura fizyezna [zm)

umisjgtnosd

Poradnictwo psychologiczne

Zzjecia rozwijsjgce umisjetnosci

12:00-1300

Zajecia rozwijzjgce umisjstnosci

Doradztwo seniorzlneind.

Poradnictwo prawne

Poradnictwo psychologiczne

Kulturafizyczna

13:00-1400

Droradztwo senioralneind.

Podstowowe Zojeca z opiskunem

Poradnictwo prawne do 13:30

Poradnictwo psychologiczne

Podstowowe 20je0a z opiskunem

POMIEDZIALEK
12.10.2026

WTOREK
13.10.2026

SRODA
14.10.2026

CIWARTEK
15.10.2026

PIATEK
16.10.2026

10:00-1100

Doradztwo senioralneind.

Daradztwo senioralneind.

Podstawowe 20jeda 2 opiekunem

Podstowowe zojeda z opiskunem

Zajecia rozwijajace umiejgtnosci

11:00-1200

Zajesia rozwijajgce umiejetnosci

Kulturafizyczna [zm)

Specjalista zzakresu zdrowia - MEDYCYNA

NATURALNA

Poradnictwo psychologiczne

Zzjgcia rozwijajzce umiejgtnosci

12:00-1300

Zajecia rozwijzjgce umisjetnosci

Doradziwo senioralneind.

Specjalista zzakresu zdrowia - MEDYCYMA

NATURALNA

Poradnictwo psychologiczne

Zzjecia rozwijsjgce umisjetnosci

Specjalista zzakresu zdrowia - MEDYCYMA

13:00-1400 | Dioradztwo senioralneind. Podstowowe zojeda z opiskunem MATURALNA Poradnictwo psychologiczne
POMIEDZIALEK 'WTOREK SRODA CIWARTEK
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026

Isjecia rozwijajace umiejgtnosci
PIATEK
23.10.2026

10:00-1100

Doradztwo senioralneind.

Doradztwo seniorzlneind.

Padstawows 2aje0a 2 apiskunem

Padstawowe 2aje0a 2 apiskunem

Zzjecia rozwijajzce umisjetnosci

11:00-1200

Zajecia rozwijajace umiejetnosci

Kulturzfizyczna [zm)

Poradnictwo prawne

Poradnictwo psychologiczne

Zajecia rozwijajace umiejetnosci

12:00-1300

Zajecia rozwijajgce umiejetnosci

Doradztwo senioralneind.

Poradnictwo prawne

Poradnictwo psychologiczne

Kulturafizyczna

13:00-1400

Doradztwo senioralneind.

Podstowowe zojecia z opickunem

Poradnictwo prawne do 13:30

Poradnictwo psychologiczne

Podstowowe 2ajecia z opickunem

POMIEDZIALEK
26.10.2026

'WTOREK
27.10.2026

SRODA
28.10.2026

CIWARTEK
19.10.2026

PIATEK
30.10.2026

10:00-1100

Doradztwo senioralneind.

Daradztwo senioralneind.

Podstawowe zajecia z opiekunem

Podstowowe zojeda z opiskunem

Zajecia rozwijajace umiejgtnosci

11:00-1200

Zzjgcia rozwijajace umisjetnosci

Kulturafizyczna (zm)

Padstawowe 2ajecia 2 apiskunsm

Poradnictwo psychologiczne

Zajecia rozwijajace umiejgtnosci

12:00-1300

Zsjecia rozwijajace umisjetnosci

Daradztwo senioralneind.

Podstawowe zajecio z opiekunem

Poradnictwo psychologiczne

Kulturafizyczna

13:00-1400

Doradztwo senioralneind.

Podstowowe zgjecio z opiekunem

Podstawowe zajgcia z opiskunem

Paradnictwo psychologiczne

Podstowowe zojeda 2 opiskunem

Specjalistyczne ustugi opiekuncze odbywaja sie od poniedziatku do pigtku w godzinach uzgodnionych
z Opiekunami Faktycznymi.

30.09.2026 r.

Uprzejmie informujemy, iz Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego dla Uczestnikéw projektu
~Kompleksowe Ustugi Spoteczne w Gminie task” w miesigcu pazdzierniku 2026 r., poza
standardowymi dniami funkcjonowania tj. Srody i piatki w godz. 13:30-15:30

Bedzie dodatkowo czynna w dniu:

06 pazdziernika 2026r. (wtorek) w godzinach 13:30-15:30.
Prosimy o uwzglednienie powyzszych godzin przy planowaniu wizyt w wypozyczalni.

31.08.2026

HARMONOGRAM ZAJEC na MIESIAC WRZESIEN 2026 r.



Fundusze Europejskie  Dofinansowane przez | """+
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HARMONOGRAM KLUBU SENIORA WRZESIEN 2026 r.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026
10:00-11:00 Doradztwo senioralne ind. Podstawowe zajecia Podstawowe zajecia Zajecia rozwijajgce umiejetnosc
Specjalista z dziedziny zdrowia -
11:00-12:00 Doradztwo senioralne ind. pielsgniarka Podstawowe zajecia Zajecia rozwijajace umiejetnosci
Spedjalista z dziedziny zdrowia -
12:00-13:00 Kultura fizyczna pielegniarka Podstawowe zajecia Kultura fizyczna
Specjalista z dziedziny zdrowia -
13:00-14:00 Podsiawowe zajecia pielggniarka Podstawowe zajecia Fodstawowe zajecia
PONIEDZIAREK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026
10:00-11:00 | DOARDZTWO SENIORALNE DOARDZTWO SENIORALNE Podstawewe zajscia Podstawowe cajscia Zajecia rozwijajace umiejetnosci
11:00-12:00 | Zajecia rozwijajace umiejetnodci | DOARDZTWO SENIORALNE Poradnictwo prawne Poradnictwo psychologiczne Zajecia rozwijajace umiejetnosci
12:00-13:00 | Zajecia rozwijajace umiejetnosc | Kultura fizyczna Poradnictwo prawne Poradnictwo psychologiczne Kultura fizyczna
13:00-14:00 | DOARDZTWO SENIORALNE Podstawowe zajecia Poradnictwo prawne do 13:30 Poradnictwo psychologiczne Podstawowe zajecia
PONIEDZIAREK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
10:00-11:00 | DOARDZTWO SENIORALNE DOARDZTWO SENIORALNE Podstawewe zajscia Doradztwo senioralne Zajecia rozwijajgce umisjetnoic
11:00-12:00 | Zajecia rozwijajace umiejetnoici | DOARDZTWO SENIORALNE Poradnictwo prawne Poradnictwo psychologiczne Zajecia rozwijajace umiejetnosci
12:00-13:00 | Zajecia rozwijajace umiejetnosc | Kultura fizyczna Poradnictwo prawne Poradnictwo psychologiczne Kultura fizyczna
13:00-14:00 | DOARDZTWO SENIORALNE DOARDZTWO SENIORALNE Poradnictwo prawne do 13:30 Poradnictwo psychologiczne Doradztwo senioralne

Projelt . Kompleksowe ushigi spoleczne w Gminie Lask™
ar FEI D.07.09-IP.01-0007/25
jest wspolfinans v ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus (EFS+)
w ramach programm regionalnego Fundusze Evropejskie dla Lodzkiego 2021- 2027

Specjalistyczne ustugi opiekuncze odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godzinach uzgodnionych
z Opiekunami Faktycznymi.

31.08.2026 r.

Uprzejmie informujemy, iz Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego dla Uczestnikéw projektu
~Kompleksowe Ustugi Spoteczne w Gminie task” w miesigcu wrzesniu 2026 r. , poza standardowymi
dniami funkcjonowania tj. $rody i piatki w godz. 13:30-15:30

Bedzie dodatkowo czynna w dniu:
14 wrzesnia 2026r. (poniedziatek) w godzinach 13:30-15:30.
Prosimy o uwzglednienie powyzszych godzin przy planowaniu wizyt w wypozyczalni.




31.07.2026

HARMONOGRAM ZAJEC na MIESIAC SIERPIEN 2026 r. ||
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HARMONOGRAM KLUBU SENIOPRA SIERPIEN |2I326 r.

POMIEDZIALEK 'WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEK
03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026
10.00-11.00 DORADZTWO SENIORALNE 1 | 10.00-11.00 DORADZTWO
10:00-11:00 | 10:30-11 00 DOARDZTWO SEMIORALNE | h SEMIORALNE1h Podstawewe sqjecia Podstawewe sqjecia
11.00-12.00ZANECIA ROZWIIAIACE 11.00-12.00 PORADNICTWO
ZAINTERESOWANIA: SZYDELKOWANIE - 11.00-12.00 DORADZTWO SENIORALNE 1 | PRAWNE / DORADZTWO 11.00-12.00 PORADNICTWO
11:00-12:00 | grupowo h SENIORALNE1 h PSYCHOLOGICZNE Podstaviowe sqjscia
12.00-12.00ZAJECIA ROZWIAIACE 12.00-12.20 PORADNICTWO
ZAINTERESOWANIA/ DORADZTWO 12.00-12.00ZAJECIAZ ZAKRESU PRAWNE / DORADZTWO 12.00-12.00 PORADNICTWO 12.00-12.00ZAJECIAZ ZAKRESU
12:00-12:00 | SEMIORALMNE KULTURY FIZYCZNE! SEMIORALMEI h PEYCHOLOGICZNE KULTURY FIZYCZNE!
12.00-14.00 DORADZTWO SEMIORALMEL | 12.30-14.00 DORADZTWO 13.00-14.00 PORADNICTWO
12:00-14:00 | 13.00-14.00 DORADZTWO SEMIORALNE 1 h h SEMIORALNE PEYCHOLOGICZNE Padstawowe sqjecia
POMIEDZIALEK 'WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEK
10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026
10.00-11.00 DORADZTWO 1 h 10.00-11.00 DORADZTWO 10.00-11.00 DORADZITWO
10:00-1100 | Podstawowe =gjecia SENIORALNE SENIORALNE 1 h SENIORALNE 1 h
11.00-12.00 DORADZTWO SENIORALME 1 | 11.00-12.00 Specjalista z dziedziny | 11.00-12.00 DORADZTWO
11:00-1200 | Podstawewe zgjecia h zdrowia DIEI'EI'\"K. __ SEMIORALMELh KLUB ZAMKNIETY
12.00-12.00ZAJECIAZ ZAKRESU 12.00-12.005pecjalista z dziedziny | 12.00-13.00ZAECIAZ ZAKRESU
12:00-1300 | Podstawowe zgjecia KULTURY FIZYCZNE! zdrowiz DIETETYK KULTURY FIZYCZNE!
13.00-14.00 DORADZTWO SENIORALNE 1 | 13.00-14.00 Specjslista z dziedziny | 13.00-14.00/ DORADZTWO
13:00-1400 | Podstawewe zgjecia h zdrowiz DIETETYK SEMIORALMELh
14:00-15:00 Doradztwo seniordne
POMIEDZIALEK 'WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEK
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026
10.00-11.00/ DORADZTWO SEMIORALNE | 10.00-11.00 DORADZTWO 10.00-11.00/ DORADZTWO SENIORALNE
10:00-11:00 | 10.00-11.00/ DORADZTWO SENIORALNE1h | 1h SENIORALNE Podstavowe sqjecia ih
11.00-12.00ZAJECIA ROZWIAIACE
ZAINTERESOWANIA: SZYDELKOWANIE - 11.00-12.00 / DORADZTWO SENIORALNE | 11.00-12.00 PORADNICTWO 11.00-12.00 PORADNICTWO 11.00-12.00/ DORADZTWO
11:00-12:00 | grupowo ih PRAWMNE PEYCHOLOGICZNE SEMIORALMEL h
12.00-12.00ZAECIA ROZWIIAIACE
ZAINTERESOWANIA: SZYDELKOWANIE - 12.00-12.00ZAJECIAZ ZAKRESU 12.00-12.20 PORADNICTWO 12.00-12.00 PORADNICTWO 12.00-12.00ZAJECIAZ ZAKRESU
12:00-1300 | grupowo KULTURY FIZYCZNEJ PRAWMNE PSYCHOLOGICZME KULTURY FIZYCZNEI
13.00-14.00 / DORADZTWO SENIORALNE 13.00-14.00 PORADNICTWO
13:00-1400 | 13.00-14.00/ DORADZTWO SENIORALNE1h | 1h Podstaweire sqjecia PSYCHOLOGICZME Podstmvewe zqjecia

Specjalistyczne ustugi opiekuncze odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godzinach uzgodnionych

z Opiekunami Faktycznymi.

31.07.2026 r.

Uprzejmie informujemy, iz z uwagi na sezon urlopowy Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego dla
Uczestnikéw projektu ,,Kompleksowe Ustugi Spoteczne w Gminie task”

bedzie czynna od 3 sierpnia do 14 sierpnia (od poniedziatku do pigtku) w godzinach od 13:30 do 15:30

Prosimy o uwzglednienie powyzszych godzin przy planowaniu wizyt w wypozyczalni.




28.07.2026 r.

Uprzejmie informujemy, ze w ramach realizowanego przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w tasku projektu ,,Kompleksowe Ustugi Spoteczne w Gminie task” uruchomilismy
dla Uczestnikéw Projektu dodatkowe numery telefonéw.

W sprawach dotyczacych dostepnosci sprzetu rehabilitacyjnego, a takze realizacji
specjalistycznych ustug opiekunczych, moga Panstwo kontaktowac sie bezposrednio z naszym
pracownikiem ( od pn. do pt. w godz. 7:30-15:30) pod numerem:

609 201 007

W sprawach dotyczacych Klubu Seniora prosimy o kontakt z opiekunem Klubu Seniora (od pn. do
pt. w godz. 10:00-14:00) pod numerem:

722 101 004

Zachecamy Panstwa do korzystania z nowych numerdw kontaktowych. Mamy nadzieje, ze utatwig one
szybki i bezposredni kontakt w sprawach zwigzanych z realizowanym wsparciem.

20.07.2026 r.

HARMONOGRAM NA MIESIAC LIPIEC 2026 r.



Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Dofinansowane przez
Unig Europejska
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HARMONOGRAM KLUBU SENIOPRA LIPIEC 2026 r.

PONIEDZIALEK 'WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEK
23.07.2026 24.07.2026
10:00-11:00 10:00-10:30 OFICTALNE OTWARCIE DORADZTWO SENIORALNE
11:00-12:00 10:30-11:00 DOARDZTWO SENIORAINE DORADZTWO SENIORALNE
12:00-13:00 11:00-13:30 PORADNICTO PSYCHOLOGICZNE KULTURA FIZYCZNA
13:00-14:00 13:30-14-00 DORADZTWO SENIORAINE Podstawowe zajecia
PONIEDTIALEK 'WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEK
27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026
10:00-11:00 DORADZTWO SENIORAINE | DORADZTWO SENIORALNE DORADZTWO SENIORALNE | DORADZTWO SENIORALNE DORADZTWO SENIORALNE
11:00-12:00 Zajecia rozwijajgce umigjetnosci | DORADZTWO SENIORALNE PORADNICTWO FRAWNE PORADNICTO PSYCHOLOGICZNE DORADZTWO SENIORALNE
PORADNICTO PSYCHOLOGICZNE/ DORADZTWO
12:00-13:00 Zajecia rozwijajgce umiejetnodci | Kultura fizyezma PORADNICTWO FRAWNE SENIORALNE EULTURA FIZYCZNA
13:00-14:00 DORADZTWO SENIORAINE | Podsiawowe zajecia Podstawowe zajecia PORADNICTO PSYCHOLOGICZNE DORADZTWO SENIORALNE

Specjalistyczne ustugi opiekuncze odbywaja sie od poniedziatku do piatku w godzinach uzgodnionych z
Opiekunami Faktycznymi.

Rzeczpospolita

-

Dofinansowane prrez
Unie Europejska

Fundusze Europejskie
dla todzkiego DZKI

07.07.2026

Zakonczenie podstawowej rekrutacji do projektu

Informujemy, ze w ramach rekrutacji do projektu ,,Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie task” nr
FELD.07.09-1P.01-0007/25, wspétfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027, wytoniono
uczestnikdw do poszczegdlnych form wsparcia.

Do udziatu w Klubie Seniora zakwalifikowano 15 0sdb.

Do korzystania ze specjalistycznych ustug opiekunczych zakwalifikowano:
» 10 0s6b wymagajacych wsparcia - OPW,
» 10 opiekunéw faktycznych - OF.

Jednoczesnie informujemy, ze rekrutacja do projektu ma charakter otwarty i prowadzona jest przez



caty okres jego realizacji. Osoby zainteresowane udziatem w projekcie mogg nadal sktada¢ dokumenty
rekrutacyjne. W przypadku zwolnienia sie miejsca lub mozliwosci objecia wsparciem kolejnych oséb,
kandydaci spetniajacy kryteria udziatu w projekcie bedg kwalifikowani zgodnie z zasadami rekrutacji.

Dziekujemy wszystkim osobom zainteresowanym udziatem w projekcie.

01.07.2026 r.

Z przyjemnoscig informujemy, ze od lipca 2026 r. uruchomiliSmy wypozyczalnie sprzetu
rehabilitacyjnego dla uczestnikéw projektu ,,Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie task”,
wspétfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027.

Wypozyczalnia bedzie czynna w kazda srode i piatek w godzinach 13:30-15:30.
Serdecznie zachecamy uczestnikdw projektu do skorzystania z tej formy wsparcia.

Osoba do kontaktu:

Justyna Rzanek

tel. 43 675 21 38

e-mail: wypozyczalnia@magopslask.pl

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lodzkiego - Polska Unig Europejska DZ Kl

01.07.2026 r.

REKRUTACJA UZUPELNIAJACA

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tasku przedtuzyt rekrutacje uczestnikéw do nowo
powstatego Klubu Seniora, utworzonego w ramach projektu pn. ,,Kompleksowe ustugi spoteczne w
Gminie task”, wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tddzkiego 2021-2027.

Do kogo jest skierowany projekt:

e mieszkancéw Gminy task,
e 0soby w wieku 60 lat i wiecej
* 0soby, ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagaja pomocy w



wykonywaniu codziennych czynnosci.
Co oferujemy?
Uczestnicy Klubu Seniora bedg mogli korzysta¢ z szerokiej oferty aktywnosci i wsparcia, w tym:

e warsztatow rozwijajacych zainteresowania i pasje,

zajec¢ ruchowych (m.in. joga, aerobik, zdrowy kregostup),
spotkan z lekarzami, psychologami i dietetykami,
wydarzen integracyjnych,

wyjs¢ do kina, teatru i na basen,

poradnictwa psychologicznego i prawnego,

doradztwa senioralnego.

Klub Seniora bedzie miejscem spotkan, integracji oraz aktywnego spedzania czasu w przyjaznej
atmosferze.

Jak zgtosi¢ sie do projektu?

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie proszone sg o wypetnienie formularza zgtoszeniowego
oraz przekazanie go drogq elektroniczng lub osobiscie do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w tasku do dnia 07.07.2026 r. do godz. 10.00.

Liczba miejsc jest ograniczona. O zakwalifikowaniu do projektu decydowac bedzie spetnienie kryteriéw
uczestnictwa oraz kolejnos¢ zgtoszen.

Dodatkowe informacje

Szczego6towe informacje mozna uzyskac od poniedziatku do piatku w godzinach od 7:30 do 15:30 pod
numerem telefonu: 43 675 21 38

Zataczniki:

Formularz zgtoszeniowy do projektu wraz z zatgcznikami
Formularz zgtoszeniowy dla Opiekundw Faktycznych
Regulamin projektu

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane prrez
dla todzkiego - Polska Unig Europejska DZ |<I

16.06.2026

W zwigzku z przystapieniem do realizacji projektu ,,Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie
task” nr FELD.07.09-IP.01-0007/25, wspétfinansowanego ze srodkdw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tddzkiego 2021-2027,
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tasku poszukuje specjalistéw do pracy w projekcie.

Aktualnie prowadzony jest nabdr na nastepujgce stanowiska:



Instruktor zaje¢ z zakresu kultury fizycznej dla senioréw
Pracownik techniczny ,ztota raczka”

Kierowca Swiadczacy ustuge transportu ,,door to door”
Specjalista ds. poradnictwa prawnego

Psycholog (2 stanowiska)

Opiekun Klubu Seniora

Fizjoterapeuta ( 2 stanowiska)

Dodatkowe informacje

Informacje dotyczgce naboru mozna uzyska¢ od poniedziatku do piatku w godzinach od 7:30 do 15:30
pod numerem telefonu: 43 675 21 38.

02.06.2026

RUSZA REKRUTACJA DO PROJEKTU "KOMPLEKSOWE UStUGI SPOLECZNE W GMINIE £tASK" FELD.07.09-
IP.01-0007/25, wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tddzkiego 2021-2027 "

Konfiguruj

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tasku, informuje o rozpoczeciu rekrutacji uczestnikéw
do projektu ,,Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie task” FELD.07.09-1P.01-0007/25,
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego |Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027.

Okres realizacji projektu: 01.02.2026 - 30.06.2027

KTO MOZE ZOSTAC UCZESTNIKIEM PROJEKTU?

Do udziatu zapraszamy:

Osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu:

e mieszkancéw Gminy task,

e 0soby w wieku 60 lat i wiecej,

e 0soby, ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagaja pomocy w
wykonywaniu codziennych czynnosci.

Opiekundéw faktycznych:
e cztonkéw rodzin, sgsiaddw lub inne osoby sprawujace codzienng opieke nad osobg potrzebujacg
wsparcia,
e mieszkancéw Gminy task.

CO OFERUJEMY?

KLUB SENIORA



Dla uczestnikow zostana przygotowane:

warsztaty rozwijajace zainteresowania i pasje,

zajecia ruchowe (m.in. joga, aerobik, zdrowy kregostup),
spotkania z lekarzami, psychologami i dietetykami,
wydarzenia integracyjne,

wyijscia do kina, teatru i na basen,

poradnictwo psychologiczne i prawne,

doradztwo senioralne.

SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA
Dla uczestnikéw przewidziano:

« ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkania,
rehabilitacje i usprawnianie ruchowe,

wsparcie psychologiczne,

e pomoc w codziennym funkcjonowaniu,

transport na wizyty lekarskie, rehabilitacje oraz do urzedow.

Wsparcie dla opiekundéw faktycznych
Dla opiekunow przewidziano:

¢ indywidualne poradnictwo,

e pomoc w korzystaniu z dostepnych form wsparcia,
* informacje o przystugujacych $wiadczeniach,

e wsparcie w kontaktach z instytucjami.

DODATKOWE FORMY WSPARCIA

Uczestnicy projektu beda mogli korzystac réwniez z:

transportu na wizyty lekarskie, rehabilitacje oraz do urzeddéw
wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego i pielegnacyjnego,
poradnictwa specjalistycznego,

miejscu zamieszkania.

JAK ZGtOSIC SIE DO PROJEKTU?

ustugi ,,Ztota Raczka”, obejmujgcej drobne naprawy i likwidacje barier architektonicznych w

Rekrutacja prowadzona bedzie do 30.06.2026, z uwzglednieniem listy rezerwowe;.

W przypadku ,wolnych miejsc”, przewidziano rekrutacje uzupetniajaca.

Formularz zgtoszeniowy dostepny jest w wersji cyfrowej pod podanym linkiem lub do pobrania w
wersji pdf. na stronie internetowej MGOPS task oraz w wersji papierowej w siedzibie MGOPS task.
Podpisany formularz zgtoszeniowy wraz z niezbednymi dokumentami potwierdzajgcymi przynaleznos¢
do grupy docelowej, nalezy ztozy¢ w siedzibie Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w

tasku.

Szczegébtowe informacje dotyczace zasad rekrutacji i uczestnictwa dostepne sq w Regulaminie
projektu rekrutacja i uczestnictwo w projekcie na stronie internetowej oraz w siedzibie MGOPS w

tasku.
link do formularza zgtoszeniowego:
formularz zgtoszeniowy - osoba potrzebujgca wsparcia (OPW) [1]



https://admin.asystentefs.pl/guest/form/968856944084180d041d6f6fb776e5c66e48cda9

formularz zgtoszeniowy - opiekun faktyczny (OF) [2]

Szczegétowych informacji udziela w godzinach od 7:30 do 15:30:
Justyna Rzanek - tel. 43 675 21 38

-mail: poczta@magopslask.pl 3]

Zataczniki:

[4] Formularz zgtoszeniowy do projektu wraz z zatagcznikami (4]
4 Formularz zgtoszeniowy dla Opiekundw Faktycznych (5]

i Regulamin projektu (6]

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane priez
dla tddzkiega - Palska Unig Europejska DZ |<|

07.03.2026 .

MGOPS.261.2.2026 (7]

Kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w tasku zaprasza do sktadania ofert na
realizacje zadania polegajgcego na remoncie pomieszczenia znajdujgcego sie w budynku MGOPS w
tasku przy ul. Stefana Batorego 31.

Zamowienie realizowane jest w ramach projektu:

»Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie task” - nr FELD.07.09-1P.01-0007/25,
wspoétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027..

Przedmiotem zaméwienia jest wykonanie prac remontowych w pomieszczeniu dawnej
stotowki znajdujacej sie na parterze budynku administracyjnego MGOPS.

Zakres prac obejmuje m.in.:

» roboty rozbiérkowe i przygotowawcze,

» wykonanie sufitu podwieszanego wraz z oswietleniem i wentylacja,

» roboty wykonczeniowe scian,

» wykonanie nowych posadzek,

» montaz Scianek dziatowych oraz drzwi,

» remont pomieszczenia szatni.

Postepowanie prowadzone jest zgodnie z zasadg konkurencyjnosci okreslong w Wytycznych
dotyczacych kwalifikowalnosci wydatkéw na lata 2021-2027.

Szczegétowe informacje dotyczace przedmiotu zamdwienia, warunkéw udziatu w postepowaniu oraz
sposobu przygotowania oferty znajdujg sie w dokumentacji zapytania ofertowego opublikowanej w
Bazie Konkurencyjnosci Funduszy Europejskich [s].

Oferty nalezy sktadac za posrednictwem systemu Baza Konkurencyjnosci (BK2021) w
terminie do: 2026-03-24 godz. 08:00:00

Planowany termin podpisania umowy: 2026-03

Zamawiajacy:

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tasku



https://admin.asystentefs.pl/guest/form/831740422d240980d9276f66867489eafd80d9c6
mailto:poczta@mgopslask.pl
https://www.mgopslask.pl/sites/default/files/aktualnosci/pliki/formularz_opw.pdf
https://www.mgopslask.pl/sites/default/files/aktualnosci/pliki/formularz_of-1_0.pdf
https://www.mgopslask.pl/sites/default/files/aktualnosci/pliki/regulamin_projektu_lask_-_kompleksowe_uslugi_.pdf
https://www.mgopslask.pl/aktualnosci/mgops26122026-zaproszenie-do-skladania-ofert-remont-pomieszczenia-w-mgops-w-lasku#
https://www.mgopslask.pl/aktualnosci/mgops26122026-zaproszenie-do-skladania-ofert-remont-pomieszczenia-w-mgops-w-lasku#
http://bazakonkurencyjnosci.funduszeeuropejskie.gov.pl/ogloszenia/267947

ul. Stefana Batorego 31

98-100 task

tel. 43 675 21 38

e-mail: poczta@mgopslask.pl (3]

Wiecej informacji na stronie https://bazakonkurencyjnosci.funduszeeuropejskie.gov.pl (9]

Zataczniki:

zapytanie ofertowe z dnia 07.03.2026r..pdf [10]

E zapytanie ofertowe z dnia 07.03.2026r.docx [11]

Zatagcznik nr 1 do zapytania ofertowego z dnia 07.03.2026.pdf [12]

=) Zatacznik nr 1 do zapytania ofertowego z dnia 07.03.2026.docx [13]
Umowa_remont .pdf [14]

Formularz ofertowy do zapytania ofertowego z dnia 07.03.2026r..pdf [15]
=] Formularz ofertowy do zapytania ofertowego z dnia 07.03.2026r..docx [16]

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane prrez
dla todrkiego - Polska Unig Europejska DZ KI

20.10.2025 r.

Nowy Klub Seniora i kompleksowe wsparcie opiekuncze w Gminie task [17]

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tasku z radoscig informuje, ze w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Lodzkiego 2021-2027 zostat zakwalifikowany do dofinansowania projekt
pn.,,Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie task”. Catos¢ projektu stanowi kwote 951 726,13
zt, a jego dofinansowanie wyniesie 904 139,81 zt.

Dzieki temu juz wkrétce na terenie gminy zostang wdrozone nowe, rozbudowane formy wsparcia
skierowane do oséb starszych, potrzebujgcych opieki oraz ich opiekunéw.

Klub Seniora juz od 2026 roku

Jednym z kluczowych elementéw projektu bedzie powstanie Klubu Seniora, dziatajacego przy
Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w tasku. Zajecia w klubie rozpoczng sie w kwietniu
2026 roku i bedg odbywac sie w specjalnie przygotowanych, komfortowych pomieszczeniach.
Oferta klubu zostata zaplanowana z myslg o realnych potrzebach senioréw. Uczestnicy beda mogli
korzysta¢ z wiedzy specjalistéw z zakresu dietetyki i medycyny, a takze bra¢ udziat w zajeciach
ruchowych oraz warsztatach rozwijajgcych umiejetnosci i zainteresowania. Program nie bedzie
sztampowy ani narzucany odgérnie - jego forma bedzie elastyczna i dostosowana do oczekiwan
cztonkdéw Klubu.

Pilotaz nowoczesnych ustug opiekunczych

Kolejnym waznym dziataniem w ramach projektu bedzie pilotazowy program usprawniajacy
ustugi opiekuncze, dotagd Swiadczone w gminie. Nowoscig beda specjalistyczne ustugi
opiekuncze w miejscu zamieszkania, wzbogacone o wsparcie fizjoterapeuty oraz psychologa.
Dzieki temu osoby niesamodzielne beda mogty liczy¢ na kompleksowg opieke bez potrzeby
opuszczania domu.


mailto:poczta@mgopslask.pl
https://bazakonkurencyjnosci.funduszeeuropejskie.gov.pl/ogloszenia/267947
https://www.mgopslask.pl/sites/default/files/aktualnosci/pliki/zapytanie_ofertowe_z_dnia_07.03.2026r.pdf
https://www.mgopslask.pl/sites/default/files/aktualnosci/pliki/zapytanie_ofertowe_z_dnia_07.03.2026r.docx
https://www.mgopslask.pl/sites/default/files/aktualnosci/pliki/zalacznik_nr_1_do_zapytania_ofertowego_z_dnia_07.03.2026.pdf
https://www.mgopslask.pl/sites/default/files/aktualnosci/pliki/zalacznik_nr_1_do_zapytania_ofertowego_z_dnia_07.03.2026.docx
https://www.mgopslask.pl/sites/default/files/aktualnosci/pliki/umowa_remont_.pdf
https://www.mgopslask.pl/sites/default/files/aktualnosci/pliki/formularz_ofertowy_do_zapytania_ofertowego_z_dnia_07.03.2026r.pdf
https://www.mgopslask.pl/sites/default/files/aktualnosci/pliki/formularz_ofertowy_do_zapytania_ofertowego_z_dnia_07.03.2026r.docx
https://www.mgopslask.pl/aktualnosci/nowy-klub-seniora-i-kompleksowe-wsparcie-opiekuncze-w-gminie-lask

Wsparcie dla opiekundéw

Z myslg o opiekunach 0s6b z niepetnosprawnosciami i oséb wymagajgcych codziennej opieki,
przygotowano szeroki wachlarz ustug doradczych i wspierajacych. Opiekunowie bedg mogli
uzyskac¢ pomoc w zakresie:

» indywidualnego poradnictwa,

» poruszania sie po réznych systemach wsparcia, takze tych pozasystemowych,

» uzyskiwania Swiadczen,

» kontaktéw z instytucjami pomocowymi.

Dodatkowym utatwieniem bedzie organizacja transportu - dla 0séb objetych wsparciem oraz ich
opiekundéw. Przewidziano mozliwos¢ dojazdu na wizyty lekarskie, rehabilitacje czy komisje
specjalistyczne. Przewozy bedg realizowane od poniedziatku do piagtku zgodnie z wczesniej ustalonym
harmonogramem.

Nowos¢ - ustuga , Ztota Raczka”

Po raz pierwszy w gminie task zostanie wdrozona ustuga ,, Ztotej Raczki”. W ramach tej inicjatywy,
uczestnicy projektu beda mogli skorzysta¢ z pomocy technicznej przy drobnych naprawach
domowych, takich jak:

» niewielkie prace hydrauliczne,

» drobne naprawy elektryczne,

» inne prace nie wymagajace natychmiastowej interwencji.

Naprawy beda wykonywane w miejscu zamieszkania beneficjentéw przez dedykowanego pracownika
technicznego.

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

W odpowiedzi na liczne potrzeby mieszkancédw, projekt zaktada réwniez utworzenie wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego dla uczestnikéw projektu. W jej ofercie znajdzie sie m.in.:
t6zko rehabilitacyjne,

materac przeciwodlezynowy,

balkonik z kétkami,

wozek inwalidzki aluminiowy, sktadany,

stolik przytézkowy z regulowanym blatem,

kule tokciowe,

koncentrator tlenu,

rower rehabilitacyjny,

fotel pionizujacy,

bieznia rehabilitacyjna,

stojak na kropléwki,

niezalezny wysiegnik do podnoszenia sie z tézka,

rotor rehabilitacyjny do kohczyn gérnych i dolnych.

YYYYYYYYYVYYYY

Wprowadzenie kompleksowych ustug spotecznych w Gminie task to odpowiedz na rosnace
potrzeby osadb starszych, niesamodzielnych oraz ich opiekunéw. Zmieniajaca sie struktura
demograficzna spoteczenstwa wymusza nowe podejscie do systemu opieki - bardziej
zindywidualizowane, empatyczne i oparte na realnym wsparciu.

Dzieki takim inicjatywom jak ,,Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie task” mozliwe
bedzie poprawienie jakosci zycia wielu mieszkancow, zwiekszenie ich samodzielnosci,
poczucia bezpieczenstwa oraz odciazenie opiekundw rodzinnych. Projekt nie tylko podnosi



standard oferowanej pomocy, ale takze przyczynia sie do budowania silniejszej, bardziej
zintegrowanej i wspierajacej sie lokalnej spotecznosci.

Po zawarciu stosownej umowy zostanie ogtoszona rekrutacja do projektu oraz
szczegotowe kryteria naboru uczestnikéw. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tasku
Z radoscig informuje, Zze W ramach programu Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027 zostat
zakwalifikowany do dofinansowania projekt pn.,Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie task”.
Cato$¢ projektu stanowi kwote 951 726,13 zt, a jego dofinansowanie wyniesie 904 139,81 zt.

Dzieki temu juz wkrétce na terenie gminy zostang wdrozone nowe, rozbudowane formy wsparcia
skierowane do oséb starszych, potrzebujgcych opieki oraz ich opiekundw.

Klub Seniora juz od 2026 roku

Jednym z kluczowych elementdw projektu bedzie powstanie Klubu Seniora, dziatajagcego przy
Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w tasku. Rozpoczecie zaje¢ w klubie zplanowane jest
na kwiecien 2026 roku i beda odbywac sie w specjalnie przygotowanych, komfortowych
pomieszczeniach.

Oferta klubu zostata zaplanowana z myslg o realnych potrzebach senioréw. Uczestnicy beda mogli
korzysta¢ z wiedzy specjalistéw z zakresu dietetyki i medycyny, a takze bra¢ udziat w zajeciach
ruchowych oraz warsztatach rozwijajgcych umiejetnosci i zainteresowania. Program nie bedzie
sztampowy ani narzucany odgdrnie - jego forma bedzie elastyczna i dostosowana do oczekiwan
cztonkow Klubu.

Pilotaz nowoczesnych ustug opiekunczych

Kolejnym waznym dziataniem w ramach projektu bedzie pilotazowy program usprawniajacy
ustugi opiekuncze, dotagd Swiadczone w gminie. Nowoscig beda specjalistyczne ustugi
opiekuncze w miejscu zamieszkania, wzbogacone o wsparcie fizjoterapeuty oraz psychologa.
Dzieki temu osoby niesamodzielne beda mogty liczy¢ na kompleksowg opieke bez potrzeby
opuszczania domu.

Wsparcie dla opiekunow

Z mysla o opiekunach oséb z niepetnosprawnosciami i oséb wymagajgcych codziennej opieki,
przygotowano szeroki wachlarz ustug doradczych i wspierajacych. Opiekunowie bedg mogli
uzyska¢ pomoc w zakresie:

» indywidualnego poradnictwa,

» poruszania sie po réznych systemach wsparcia, takze tych pozasystemowych,

» uzyskiwania Swiadczen,

» kontaktéw z instytucjami pomocowymi.

Dodatkowym utatwieniem bedzie organizacja transportu - dla 0séb objetych wsparciem oraz ich
opiekunéw. Przewidziano mozliwo$¢ dojazdu na wizyty lekarskie, rehabilitacje czy komisje
specjalistyczne. Przewozy bedg realizowane od poniedziatku do pigtku zgodnie z wczesniej ustalonym
harmonogramem.

Nowos¢ - ustuga ,,Ztota Raczka”

Po raz pierwszy w gminie task zostanie wdrozona ustuga ,, Ztotej Raczki”. W ramach tej inicjatywy,
uczestnicy projektu beda mogli skorzystac¢ z pomocy technicznej przy drobnych naprawach
domowych, takich jak:

» niewielkie prace hydrauliczne,

» drobne naprawy elektryczne,



» inne prace nie wymagajace natychmiastowej interwencji.

Naprawy beda wykonywane w miejscu zamieszkania beneficjentéw przez dedykowanego pracownika
technicznego.

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

W odpowiedzi na liczne potrzeby mieszkancéw, projekt zaktada réwniez utworzenie wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego dla uczestnikéw projektu. W jej ofercie znajdzie sie m.in.:

t6zko rehabilitacyjne,

e materac przeciwodlezynowy,

e balkonik z kotkami,

e wozek inwalidzki aluminiowy, sktadany,

e stolik przytézkowy z regulowanym blatem,

e kule tokciowe,

e koncentrator tlenu,

e rower rehabilitacyjny,

« fotel pionizujacy,

e bieznia rehabilitacyjna,

« stojak na kropléwki,

* niezalezny wysiegnik do podnoszenia sie z t6zka,

e rotor rehabilitacyjny do konczyn gérnych i dolnych.

Wprowadzenie kompleksowych ustug spotecznych w Gminie task to odpowiedz na rosnace
potrzeby osdb starszych, niesamodzielnych oraz ich opiekunéw. Zmieniajaca sie struktura
demograficzna spoteczenstwa wymusza nowe podejscie do systemu opieki - bardziej
zindywidualizowane, empatyczne i oparte na realnym wsparciu.



Dzieki takim inicjatywom jak ,,Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie task” mozliwe
bedzie poprawienie jakosci zycia wielu mieszkancow, zwiekszenie ich samodzielnosci,
poczucia bezpieczenstwa oraz odciazenie opiekunéw rodzinnych. Projekt nie tylko podnosi
standard oferowanej pomocy, ale takze przyczynia sie do budowania silniejszej, bardziej
zintegrowanej i wspierajacej sie lokalnej spotecznosci.

Po zawarciu stosownej umowy zostanie ogtoszona rekrutacja do projektu oraz
szczegotowe kryteria naboru uczestnikow.
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