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OGŁOSZENIE
o przystąpieniu do realizacji Programu „Opieka wytchnieniowa”

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Łasku informuje, że Gmina Łask przystąpiła do
realizacji rządowego programu „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2026, finansowanego ze środków
Funduszu Solidarnościowego.

Celem programu jest wsparcie członków rodzin oraz opiekunów osób z niepełnosprawnościami
poprzez zapewnienie im czasowego zastępstwa w sprawowaniu opieki nad osobą wymagającą
wsparcia. Dzięki temu opiekunowie mogą odpocząć, zregenerować siły, a także załatwić niezbędne
sprawy życiowe.

Program skierowany jest do:
• członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad:
• dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności,
• osobami dorosłymi posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności lub
równoważne.

 

Szczegółowe informacje udzielane są:

w pokoju nr 16
Miejsko-Gminnego Ośrodek Pomocy Społecznej w Łasku
ul. Batorego 31
98-100 Łask

Telefon: 43 675 21 38
e-mail: poczta@mgopslask.pl [2]

Godziny pracy:
od poniedziałku do piątku 7:30-15:30

Osoby udzielające informacji:

Natalia Rucińska – tel. 43 675 21 97, e-mail: n.rucinska@mgopslask.pl [3]

https://www.mgopslask.pl
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Grażyna Sałagacka – tel. 43 675 21 97, e-mail: g.salagacka@mgopslask.pl [4]

Godziny  udzielania informacji:
7:30 – 15:30
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„ Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Sam
orządu Terytorialnego – edycja 2026
Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Łasku ogłasza nabór do Programu

„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytoria
lnego – edycja 2026.
Program realizowany będzie ze środków Funduszu Solidarnościowego.



Celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 
opiekę nad:
1) dziećmi od ukończenia
2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności lub
 2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo
b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art.
62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz.
913)
– poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej,
tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki nad osobą z niepełn
osprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie.
Dzięki temu wsparciu osoby zaangażowane na
co dzień w sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mo



gą przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na
załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresow
emu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiek
unowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków.

Uczestnik Programu nie ponosi żadnych kosztów odpłatności za usługi.
Usługi opieki wytchnieniowej w całości finansowane są z Funduszu Solidarnościowego. 
Program będzie realizowany od 01 stycznia 2026 roku do 31 grudnia 2026 roku.

 

Zgłoszenia do Programu przyjmowane są w  Miejsko – Gminnym Ośrodku Pomocy
Społecznej w Łasku
                                                                             ul. Batorego 31,
                                                                             98-100 Łask 
                                                                            pokój nr 16,
                                                                            tel. 43 675 21 97

 

Termin naboru :od 15.10.2025 r.  do 28.10.2025 r.
Informacji o programie udziela:
Pani Natalia Rucińska tel. 43 675 21 97, e-mail: n.rucinska@mgopslask.pl [3]

Pani Grażyna Sałagacka tel. 43 675 21 97, e-mail: g.salagacka@mgopslask.pl [4]
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