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Zdrowe Przekaski - warsztaty petne smaku i inspiracji w

W srode, 2 lipca 2025 roku, w Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w tasku odbyty sie
warsztaty kulinarne pod hastem ,,Zdrowe Przekaski”. W wydarzeniu wziety udziat trzy
pietnastoosobowe grupy mieszkancéw naszej gminy. Spotkania po$wiecone byty zdrowemu
odzywianiu i praktycznym pomystom na wartosciowe positki.

Zajecia zostaty zorganizowane jako zadanie towarzyszgce w ramach programu ,Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 - Podprogram 2024” 2}, a ich prowadzaca
byta pani Anna Zielifiska - dietetyk wspétpracujacy z £6dzkim Bankiem Zywnosci.

Podczas warsztatdw uczestnicy poznali proste, smaczne i niedrogie propozycje positkdw, ktére z
tatwos$cig mozna przygotowa¢ w domowych warunkach. Najwiekszym powodzeniem cieszyt sie koktajl
owocowy na bazie jogurtu naturalnego oraz makaron ze szpinakiem i cukinig - potrawy idealne na
lato, petne witamin i Swiezosci. W sali panowata serdeczna atmosfera, a czas - od godziny 9:00 do
14:00 - minat niepostrzezenie.

Lato to doskonaty moment, by zatroszczyc sie o swoje zdrowie. Sezonowe warzywa i owoce sg teraz
nie tylko wyjatkowo smaczne, ale tez bardziej dostepne cenowo. To idealna okazja, by wprowadzi¢
mate zmiany, ktére moga przynies¢ wielkie korzysci - wiecej energii, lepsze samopoczucie i wieksza
Swiadomos¢ tego, co trafia na nasz talerz.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecnos¢, otwartosc i pozytywnga energie. Mamy nadzieje, ze
warsztaty stang sie inspiracjg do dalszego odkrywania zdrowych smakéw - nie tylko latem!
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